RP-Abnehmgruppe bei ARD-Themenwoche

VON JULIA LORCKS

KLEVE Einen Durchhinger haben sie
alle schon gehabt. Dennoch haben
Rolf Passens, Josy High, Ruth Brii-
ne, Karl-Heinz Kersjes und Dietmar
Leimann nicht aufgegeben. ,Die
Teilnehmer haben durchgehalten.
Und dann hat es auch wieder ge-
klappt. Inzwischen haben alle fiinf
zwischen zehn und 15 Kilogramm
abgenommen®, sagt Dagmar Paes-
sens, Didt- und Diabetesberaterin
am Klever Krankenhaus. Zusam-
men mit Dr. Ulrich Tholl, Chefarzt
Medizinische Klinik III, Diabetolo-
gin Dr. Katleen Doring und Diabe-
tesberaterin Gabriele Buckermann
betreut sie die RP-Abnehmgruppe.

10 bis 15 Kilo abgenommen

Ein Jahr Erndhrungsberatung in
Kooperation mit dem St.-Antonius-
Hospital — darauf ist nun auch der
WDR aufmerksam geworden. Und
so wird im Rahmen der ARD-The-
menwoche ,Essen ist Leben“ die
RP-Abnehmgruppe am Donners-
tag gefilmt. ,Eine ganz normale Sit-
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Bekommt ihren Fernsehauftritt. Die RP-Abnehmgruppe.

zung“, so Paessens. Wann und in
welcher Form der Bericht ausge-
strahlt wird, steht noch nicht fest.

Ziel der Themenwoche ist es,
dass Deutschland tiber Erndhrung
und Hunger nachdenkt, spricht

-

und diskutiert. Gelegenheit dazu
bieten Reportagen, Doku-Filme
und Talkshows in Radio und Fern-
sehen sowie Beitrdge im Internet,
die zu Diskussionen einladen. Au-
Berdem gibt es einen Kochwettbe-
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werb mit Tim Mailzer und die Be-
gleitaktion ,Fiinf Tage - fiinf Regio-
nen“ mit deutschen Kantinen.
Internet Bisherige Berichterstattung un-
ter www.rp-online.de/kleve



