Ab sofort Rohkost statt Chips

Mehr als 60 haben sich beworben, flinf sind es geworden: Rolf Passens, Josy High, Ruth Briine, Karl-Heinz Kersjes und
Dietmar Leimann lassen sich vom Klever Krankenhaus beraten. Die RP begleitet das einjahrige Projekt.
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Rolf Passens (65), 178 cm
groR, BMI: 35.  RP-FOTOS (5): KDS

VON JULIA LORCKS

KLEVE Da sitzen sie nun: Rolf Pas-
sens, Josy High, Ruth Briihne, Karl-
Heinz Kersjes und Dieter Leimann —
alle fiinf sind iibergewichtig, alle
fiinf méchten abnehmen. Auf dem
Tisch vor ihnen steht Wasser, Roh-
kost und Krauterquark. Keiner
nimmt. ,Normalerweise gibt es
Chips und Erdniisse“, sagt Kersjes.
Er sagt es leise. Und das ist der
Punkt.

Alle fiinf wissen, was ihr Problem

Alle fiinf sind iibergewichtig,
alle fiinf mochten abnehmen.
Alle fiinf wissen,
was ihr Problem ist.

ist. Esist die falsche Erndhrung und
der Wille zugleich. Die Kombinati-
on aus beidem, die bisher nicht
zum Erfolg, zum Wunschgewicht
fiihrte. Das soll sich fortan dndern.
Fiir ein Jahr nehmen sie an einer
kostenlosen und umfangreichen
Erndhrungs- und Lebensstilbera-
tung teil. Die Rheinische Post be-
gleitet das Projekt.

Mehr als 60 Personen haben sich
bei der Informationsveranstaltung
,Gewicht, Erndhrung und Blut-
hochdruck® des St.-Antonius-Hos-
pitals Kleve, bei der etwa 120 Biirger
zu Gast waren, um einen Platz fiir
das Pfundepurzeln beworben. Das
Los hat letztendlich entschieden.
»,Mit diesem Andrang haben wir

Josy High (54), 172,5 cm
grol3, BMI: 41.

.

grof3, BMI: 39.

selbst nicht gerechnet®, sagt Dr. Ul-
rich Tholl, Chefarzt Klinik III. Er
und sein Team, Diabetologin Dr.
Katleen Doring, Dagmar Paessens,
Diit- und Diabestisberaterin sowie
Gabriele Buckermann, Diabetesbe-
raterin, stehen den fiinf Auserwihl-
ten zur Seite. ,Die richtige Erndh-
rung soll irgendwann so selbstver-
standlich wie Auto fahren sein“, so
fasst Doring das Ziel der Zusam-
menarbeit zusammen. Doch erst
einmal ist Kennenlernrunde.

Rolf Passens aus Grieth, 65 Jahre
alt und 105 Kilogramm schwer, fin-
det es toll, dass er im Supermarkt
sehen kann, wie viel Kalorien die
verschiedenen Joghurts haben, nur
leider isst er sie nicht. Stattdessen
sammelt der Rentner die Rezepte
aus dem Diabetiker-Heftchen. Seit
nunmehr 15 Jahren leidet er Diabe-
tes mellitus.

Josy High hat sie alle durch: Diét-
beratung, Weight Watchers — keine
Abnehmkur half, der Jo-Jo-Effekt

Ruth Briine (41), 178 cm

Karl-Heinz
179,5 cm groR, BMI: 46.

Kersjes

kam immer wieder. Jetzt hat die 54
Jahre alte Krankenschwester aus
Kleve genug davon. Schon seit In-
formationsveranstaltung kauft sie
anderes ein. Ihr Problem. ,Ich esse
zu viel, aber ich will es schaffen, ich
will den inneren Schweinehund be-
siegen”, sagt High.

Ruth Briine, 41 Jahre alt, hat be-
reits 20 Kilogramm abgenommen.
Doch die Bedburg-Hauerin hat im-
mer noch einen BMIvon 39 bei 178
Zentimeter  KorpergroBe.  ,Es
héngt. Ich brauche jemanden, der
mich an die Hand nimmt*, so Brii-
ne. Mitihrem Mann macht sie zwei-
mal in der Woche Sport, doch ihr
grofltes Laster ist und bleibt die
Schokolade: ,Die konnte ich immer
und immer wieder essen.

Karl-Heinz Kersjes hat gegen ein
»Schwein“ geguckt. Dies hatte ihm
seine Frau in den Kiihlschrank ge-
stellt. Frither hat der 58 Jahre alte
Biirokaufmann Tennis und FulRball
gespielt, heute ist er nur noch eins:

(58), Dietmar Leimann (41), 193,5

cm groR, BMI: 33.

faul. Ob Mayo- oder Null-Didt, Her-
balife oder ,Abnehmen mit Ver-
stand“ — nichts hat wirklich gehol-
fen. Er soll vor allem ldnger als vier
Wochen anhalten, so Kersjes.
SchlieBlich mache das Einkaufen
von neuen Sachen so viel Spal3.
Dietmar Leimann, 41 Jahre alt,
wog 90 Kilogramm, als er seine Frau
heiratete. Jetzt bringt er satte 122
Kilo auf die Waage. ,Ich bin gliick-
lich, dass meine Frau noch da ist.
Ich binjaschliellich ein ganz ande-
rer Mann geworden®, sagt der Jus-
tizbeamte, der den Geburtstag sei-
ner Kollegen gerne mit Siiligkeiten
feiert. Und auf der Schwanenburg
sind mehr als 100 Mitarbeiter be-
schiftigt. Auch Zuhause sei immer
etwas da. Friihstiick, Zwischen-
mabhlzeit, Mittagessen, kleiner Sack
fir zwischendurch, Abendessen
und vor dem Fernseher eine Tiite
Chips—Leimann weil3, dass sein Ta-
gespensum zu groB ist. ,Ich habe
aber immer Hunger“, so Leimann.
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Diabetologin Dr. Katleen Ddring (v.L.), Chefarzt Dr. Ulrich Thell, Gabriele Bucker-
mann und Dagmar PaeBens stehen den fiinf Auserwahlten zur Seite. RP-ARCHIV: EVE

INFO

So geht es weiter

In der nachsten Woche geht es zur
Blutabnahme, parallel miissen
alle funf Teilnehmer ein Erndh-
rungsprotokoll erstellen. ,Es soll
genau aufgeschrieben werden,
was, wann und in welchen Men-
gen gegessen wird”, so Paelens.

Internet www.rp-online.de/kleve




