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Ab sofort Rohkost statt Chips
Mehr als 60 haben sich beworben, fünf sind es geworden: Rolf Passens, Josy High, Ruth Brüne, Karl-Heinz Kersjes und

Dietmar Leimann lassen sich vom Klever Krankenhaus beraten. Die RP begleitet das einjährige Projekt.

faul. Ob Mayo- oder Null-Diät, Her-
balife oder „Abnehmen mit Ver-
stand“ – nichts hat wirklich gehol-
fen. Er soll vor allem länger als vier
Wochen anhalten, so Kersjes.
Schließlich mache das Einkaufen
von neuen Sachen so viel Spaß.

Dietmar Leimann, 41 Jahre alt,
wog 90 Kilogramm, als er seine Frau
heiratete. Jetzt bringt er satte 122
Kilo auf die Waage. „Ich bin glück-
lich, dass meine Frau noch da ist.
Ich bin ja schließlich ein ganz ande-
rer Mann geworden“, sagt der Jus-
tizbeamte, der den Geburtstag sei-
ner Kollegen gerne mit Süßigkeiten
feiert. Und auf der Schwanenburg
sind mehr als 100 Mitarbeiter be-
schäftigt. Auch Zuhause sei immer
etwas da. Frühstück, Zwischen-
mahlzeit, Mittagessen, kleiner Sack
für zwischendurch, Abendessen
und vor dem Fernseher eine Tüte
Chips – Leimann weiß, dass sein Ta-
gespensum zu groß ist. „Ich habe
aber immer Hunger“, so Leimann.

VON JULIA LÖRCKS

KLEVE Da sitzen sie nun: Rolf Pas-
sens, Josy High, Ruth Brühne, Karl-
Heinz Kersjes und Dieter Leimann –
alle fünf sind übergewichtig, alle
fünf möchten abnehmen. Auf dem
Tisch vor ihnen steht Wasser, Roh-
kost und Kräuterquark. Keiner
nimmt. „Normalerweise gibt es
Chips und Erdnüsse“, sagt Kersjes.
Er sagt es leise. Und das ist der
Punkt.

Alle fünf wissen, was ihr Problem

ist. Es ist die falsche Ernährung und
der Wille zugleich. Die Kombinati-
on aus beidem, die bisher nicht
zum Erfolg, zum Wunschgewicht
führte. Das soll sich fortan ändern.
Für ein Jahr nehmen sie an einer
kostenlosen und umfangreichen
Ernährungs- und Lebensstilbera-
tung teil. Die Rheinische Post be-
gleitet das Projekt.

Mehr als 60 Personen haben sich
bei der Informationsveranstaltung
„Gewicht, Ernährung und Blut-
hochdruck“ des St.-Antonius-Hos-
pitals Kleve, bei der etwa 120 Bürger
zu Gast waren, um einen Platz für
das Pfundepurzeln beworben. Das
Los hat letztendlich entschieden.
„Mit diesem Andrang haben wir

kam immer wieder. Jetzt hat die 54
Jahre alte Krankenschwester aus
Kleve genug davon. Schon seit In-
formationsveranstaltung kauft sie
anderes ein. Ihr Problem. „Ich esse
zu viel, aber ich will es schaffen, ich
will den inneren Schweinehund be-
siegen“, sagt High.

Ruth Brüne, 41 Jahre alt, hat be-
reits 20 Kilogramm abgenommen.
Doch die Bedburg-Hauerin hat im-
mer noch einen BMI von 39 bei 178
Zentimeter Körpergröße. „Es
hängt. Ich brauche jemanden, der
mich an die Hand nimmt“, so Brü-
ne. Mit ihrem Mann macht sie zwei-
mal in der Woche Sport, doch ihr
größtes Laster ist und bleibt die
Schokolade: „Die könnte ich immer
und immer wieder essen.“

Karl-Heinz Kersjes hat gegen ein
„Schwein“ geguckt. Dies hatte ihm
seine Frau in den Kühlschrank ge-
stellt. Früher hat der 58 Jahre alte
Bürokaufmann Tennis und Fußball
gespielt, heute ist er nur noch eins:

selbst nicht gerechnet“, sagt Dr. Ul-
rich Tholl, Chefarzt Klinik III. Er
und sein Team, Diabetologin Dr.
Katleen Döring, Dagmar Paessens,
Diät- und Diabestisberaterin sowie
Gabriele Buckermann, Diabetesbe-
raterin, stehen den fünf Auserwähl-
ten zur Seite. „Die richtige Ernäh-
rung soll irgendwann so selbstver-
ständlich wie Auto fahren sein“, so
fasst Döring das Ziel der Zusam-
menarbeit zusammen. Doch erst
einmal ist Kennenlernrunde.

Rolf Passens aus Grieth, 65 Jahre
alt und 105 Kilogramm schwer, fin-
det es toll, dass er im Supermarkt
sehen kann, wie viel Kalorien die
verschiedenen Joghurts haben, nur
leider isst er sie nicht. Stattdessen
sammelt der Rentner die Rezepte
aus dem Diabetiker-Heftchen. Seit
nunmehr 15 Jahren leidet er Diabe-
tes mellitus.

Josy High hat sie alle durch: Diät-
beratung, Weight Watchers – keine
Abnehmkur half, der Jo-Jo-Effekt

Dietmar Leimann (41), 193,5
cm groß, BMI: 33.

Karl-Heinz Kersjes (58),
179,5 cm groß, BMI: 46.

Ruth Brüne (41), 178 cm
groß, BMI: 39.

Josy High (54), 172,5 cm
groß, BMI: 41.

Rolf Passens (65), 178 cm
groß, BMI: 35. RP-FOTOS (5): KDS

Diabetologin Dr. Katleen Döring (v.l.), Chefarzt Dr. Ulrich Tholl, Gabriele Bucker-
mann und Dagmar Paeßens stehen den fünf Auserwählten zur Seite. RP-ARCHIV: EVE

INFO

In der nächsten Woche geht es zur
Blutabnahme, parallel müssen
alle fünf Teilnehmer ein Ernäh-
rungsprotokoll erstellen. „Es soll
genau aufgeschrieben werden,
was, wann und in welchen Men-
gen gegessen wird“, so Paeßens.

Internet www.rp-online.de/kleve

So geht es weiter

Alle fünf sind übergewichtig,
alle fünf möchten abnehmen.

Alle fünf wissen,
was ihr Problem ist.

Greifvogel
attackiert Frau

BEDBURG-HAU (RP) Das Ordnungs-
amt der Gemeinde Bedburg-Hau
warnt vor einem Greifvogel, der in
dem Waldstück zwischen der Moy-
länder Allee und der Berk’schen
Straße wiederholt Spaziergänger
attackierte, zuletzt eine Frau. Wahr-
scheinlich handelt es sich um einen
Bussard. Timo Güdden vom Ord-
nungsamt: „Der mittelgroße Greif-
vogel beschränkt sich bei der Fut-
tersuche auf Mäuse und kleinere
Vögel. Während der Brut- und Auf-
zuchtzeit wird oftmals ein gestei-
gertes Revierverhalten beobachtet.
Hierbei kommt es auch manchmal
zu Angriffen auf Spaziergänger,
Jogger und Radfahrer, die sich in
der Nähe des Nestes aufhalten.“ Die
Bevölkerung wird gebeten, sich bei
Spaziergängen in dem  Waldstück
und auf den angrenzenden Straßen
besonders umsichtig zu verhalten.

Vor einem Bussard wie diesem warnt
die Gemeinde Bedburg-Hau. FOTO: PRIvat

KLEVE-KELLEN (RP) Nachdem bei den
letzten beiden Vater-Kind-Aktio-
nen „Was macht eigentlich der Arzt
im Krankenhaus“ und „Was macht
eigentlich die Polizei“ der Wissens-
durst der Kinder gestillt werden
konnte, steht nunmehr wieder eine
„outdor-Aktion“ auf dem Pro-

gramm, bei der mehr die sinnlichen
Erfahrungen der Teilnehmer im
Vordergrund stehen.

An den Sieben Quellen kann am
Samstag, 29. Mai nach Herzenslust
gemotscht und gemeinsam ein Tipi
wie bei den Indianern gebaut wer-
den. Zur Tradition der Vater-Kind-

Treffen gehört es mittlerweile
schon, zuvor um 8.30 Uhr im Mon-
tessori Kinderhaus Kellen / Famili-
enzentrum zu frühstücken. Es kön-
nen dort dann auch Fahrgemein-
schaften gebildet werden Die Vater-
Kind-Angebote des Familienzen-
trums finden in monatlichen Ab-

ständen statt. Unter verschiedenen
inhaltlichen Aspekten erleben Vä-
ter dabei mit ihren Kindern (neue)
Formen der gemeinsamen Freizeit-
gestaltung.

Anmeldung Telefon 02821 98585 oder
kellen@kinderhaus-kleve.de

Vater-Kind-Aktion: Motschen und Tipi

KOMPAKT

KOMPAKT

Diebe in den Kliniken:
Anhänger verschwunden
BEDBURG-HAU (Jülo) Diebe haben ir-
gendwann zwischen Dienstag und Don-
nerstag, so die Polizei gestern, vom Ge-
lände der Rheinischen Kliniken einen
Anhänger gestohlen. Der Anhänger der
Marke Heinemann mit dem Kennzei-
chen KLE-2312 war am Südlichen Rund-
weg abgestellt gewesen.

Hinweise an die Kripo  unter Telefon
02821-5040.

Galeria Kaufhof: Leiter
fürs Personal wechselt
KLEVE (RP) Bei Galeria Kaufhof in Kleve
gibt es zum 1. Juni einen Personal- und
Organisationsleiter-Wechsel. Doris
Evers, die die Aufgabe bislang für die Fi-
lialen der Kaufhauskette in Kleve und
Wesel übernommen hat, wechselt nach
Krefeld. Dafür kommt Carsten Sentker,
der bisher in der gleichen Funktion für
die beiden Filialen in Krefeld tätig war,
nach Kleve. Sentker wird außerdem als
Personal- und Organisationsleiter für
den Kaufhof in Duisburg tätig sein. Ge-
schäftsführer des Klever Kaufhofs bleibt
Herbert Wetzels.

Im Elterncafé
wird gekocht
KLEVE (RP) Das Familienzentrum Chris-
tus König, Küppersstraße 2a in Kleve,
lädt alle interessierten Eltern am Mitt-
woch, 2. Juni in der Zeit von 9 bis 11 Uhr
zum Elterncafe ein. Thema: „Leckere
Aufläufe – leicht gemacht und gute Ge-
tränke für Kinder!“ Kostenbeitrag ein
Euro. Um Anmeldung unter Telefon
2 0724, wird gebeten.

Eröffnung von „mein
Körper - aktiv bewegen“
KLEVE (jea) Gregor Akkerman, Sportwis-
senschaftler, eröffnet heute in Kleve ein
Sport- und Gesundheitszentrum „mein
Körper - aktiv bewegen“. Von 10 bis 15
Uhr können Besucher in der Albersallee
132a die Beratungsräume, den Analyse-
raum sowie den Trainingsraum besichti-
gen und bei einer Messung und Körper-
analyse zuschauen.

www.effektiv-bewegen.de

LVR-Klinik zeigt Film
zum Thema Demenz
BEDBURG-HAU (RP) Mit dem Thema De-
menz befasst sich  der Spielfilm „Eines
Tages . . .“, den die LVR-Klinik Bedburg-
Hau am Montag, 31. Mai, 20 Uhr (Einlass
19 Uhr) im Gesellschaftshaus zeigt. Der
Eintritt zu dieser öffentlichen Vorfüh-
rung ist frei. Der ilm erzählt in drei  ver-
wobenen Episoden die Entwicklung ei-
ner Demenzerkrankung in ihren unter-
schiedlichen Phasen. „Er versteht es auf
unterhaltsame und für jeden verständli-
che Weise über die Krankheit zu infor-
mieren und hilft mit Sicherheit, vorhan-
dene Ängste und Tabus abzubauen“, er-
klärt die Chefärztin der Sternbuschkli-
nik, Anita Tönnesen-Schlack.

Vorlesestunden in der
Stadtbücherei Kleve
KLEVE (RP) Die Vorlese-Samstage ändern
sich ab Juni wie folgt: Vorgelesen wird
immer am ersten und letzten Samstag
im Monat von 10.30 Uhr bis 12.30 Uhr in
der Stadtbücherei Kleve, Wasserstr. 30 –
32 für Kinder ab 5 Jahren. Am kommen-
den Samstag,  dem 29. Mai, von 10.30
Uhr bis 12.30 Uhr lädt die Stadtbücherei
Kleve  zum Leseevent mit Hans-Peter
Bause ein. „Die lustigsten Streiche“ –
Freche Gören und ihre Streiche lautet
das Thema.  Eine Voranmeldung ist nicht
erforderlich und die Teilnahme ist kos-
tenlos.

Die Mitarbeiter sind unter Tel.:
02821/7573-33, 31, 32, 34 zu erreichen.

Kirmesverlosung in
Kranenburg
KRANENBURG (RP) Anlässlich der Kirmes-
verlosung in Kranenburg sind folgende
Gewinnlose noch nicht eingelöst wor-
den: Nummer 104 und 1018. Die Preise
können in der Gaststätte „Haus Hünne-
kes“, Klever Straße 62,  Kranenburg, Tel.
02826 92248, abgeholt werden.

Dritter Preisflug
für Brieftauben
KRANENBURG (jes) Der dritte Preisflug
für die Brieftauben der zur Einsatzzen-
trale Kranenburg gehörenden Sport-
freunde wurde  in Gelnhausen (270 km)
gestartet. Die Interne Preisliste weist auf
den Plätzen eins bis 20 folgende Preis-
träger aus: SG. Zeller-Elsing: 1., 7., 11., 19.;
H.T. Groesdonk: 2., 3., 4., 6. 9.; Heinz Bou-
ten: 5., 8., 13.; Herbert Bouten: 10.; Mi-
chael Marters: 12., 17.; Zevens und Toch-
ter: 14., 15., 16.; Heinrich Mueskens: 19.;
Johannes Queung: 20.
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Armani

Belstaff

Boss

Burberry

Desigual

Marc O’Polo

Ralph Lauren

7 for all mankind

St.Emile

Tommy Hilfiger

True Religion

… und viele

mehr.

1/2-Arm, 100% BW,
in Flieder, Weiß

Jette Joop DRUCK-T-SHIRT

40,-79,95Wickeloptik,
Zebramuster

Lauren  TRÄGERKLEID

130,-189,90Karo, in Rot,
Camel, Schwarz

Burberry  BLUSE

220,-299,-

1/1-Arm, in Weiß,
Oliv und Pink

Boss Orange  LEINENTUNIKA

140,-199,-
Gürtel, in Beige
und Marine

Woolr ich  OUTDOORJACKE

240,-329,-

Bootcut, versch.
Waschungen

7 for al l  Mankind JEANS

150,-219,-1/2-Arm, in Oliv
und Schwarz

Max Mara KLEID

250,-339,-

100% BW, in
vielen Farben

Ralph Lauren  V-PULLI

100,-149,-
Stehbund, RV, in
Oliv mit Schwarz

Marccain  STRICKJACKE

190,-279,50BW-Stretch,
in Schwarz

Boss Black  BLAZER

290,-379,-

1/1-Arm, 100% BW,
Streifen o. Karos

Tommy Hi l f iger  BLUSE

50,-69,90

BW-Stretch, Strass-
Logo, div. Farben

Airf ie ld  TOP

60,-79,90
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